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CHAMPIONNAT NATIONAL D'AVIRON 2023
NOS QUEBECOIS SE DEMARQUENT!
DES SOURIRES QUI EN DISENT LONG!

BRAVO LES ATHLETES!
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AVIRON EN SALLE
QUE LA SAISON DEBUTE!
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https://www.youtube.com/watch?v=TXyprgAhu6U
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Défi de la carte est de retour pour la saison 2023-2024!
Du 20 novembre au 12 décembre, soumettez vos meétres ramés a

I'intérieur sur un rameur et suivez les progrés de votre équipe sur une
carte en direct en route vers Prague!

SPOTLIGHT SUR NOTRE PIONNIERE
GUYLAINE BERNIER
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https://fr.rowingcanada.org/preparez-vous-a-une-nouvelle-saison-passionnante-de-aventure-entre-quatre-murs/
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FORMATION EN ARBITRAGE DE RCA
ATELIER SUR L'ARBITRAGE :

GUYLAINE BERNIER

CHAMPIONNAT CANADIEN UNIVERSITAIRE
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CHAPEAU a nos deux universités québécoises, MCGILL et MONTREAL, pour
leurs prestations respectives au championnat canadien universitaire qui avait

lieu du 10 au 12 novembre dernier a Burnaby Lake en Colombie Britannique!

AVIRON 20 23
UNIVERSITE DE

MONTREAL

U/

ALY

PRESENTATION DE L'EQUIPE

® CLUB D'AVIRON UNIVERSITE DE MONTREAL
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® McGill University Rowing Club

AVIRON DE MER
LOS ANGELES 2028

NOUVELLE DISCIPLINE OLYMPIQUE

Ce n'est pas d'hier que nous avons L'AVIRON DE MER dans nos veines
au Québec.

Visionnez ce reportage datant de 2014!
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POUR OBTENIR PLUS DE DETAILS SUR L'AVIRON DE MER

EVENEMENTS A VENIR
LIENS D'INFORMATION

20 NOVEMBRE AU 12 DECEMBRE:
DEFI DE LA CARTE

26 AU 2’8 JANVIER 2024: . )
CONFERENCE NATIONALE RCA A QUEBEC

24 FEVRIER 2024:
JOURNEE NATIONALE DE L'AVIRON EN SALLE
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/675748/aviron-de-mer-regate-rameur
https://fr.rowingcanada.org/preparez-vous-a-une-nouvelle-saison-passionnante-de-aventure-entre-quatre-murs/
https://fr.rowingcanada.org/la-conference-nationale-de-rca-2024-se-deroulera-a-quebec/
https://fr.rowingcanada.org/evenement/2024-journee-nationale-de-laviron-en-salle/
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CALENDRIER ANNUEL 2023

A NOTER QUE LE CALENDRIER 2024 SORTIRA SOUS PEU

2 ﬂw[%n CALENDRIER 2023

n
<\ JULBEC

LEGENDE: Canoaaumon  AVRONQUEBEC ATEIERS OF FORMATION
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET A00T SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
VICTORIA | 27 €T 28 SANTIAGO CHILI | 15 AU 19 AUMAETTDB | 3ET4 BOUCHERVILLE | 2

LACHINE | 5 FEVRIER | WATERLOO | 12 MARS

STE-CATHERINES | 2AU |3 €74 URLeT || ViTUEL 13 A
janwier AVRIL 2023 24 2AU6A0UT 2023

ITAUE | 6 AU OCTOBRE
SEPTEMBRE

ENTRAINEURRCA-  COURSE EN LIGNE
WORLD ROWING

AVIRON EN SALLE
CHAMPIONNAT
Quéstcols

Réagte de qualification Colloque des juges
Jeux Panaméricains arbitres
SANTIAGO CHIU RLSQ MONTREAL

COURSE EN LIGNE COUPE

CONFERENCE DES DU QUEBEC 3

ENTRAINEURS

T COURSE EN LIGNE ROWING COASTAL

CHAMPIONSHIPS ITAUE

AVIRON DE MER WORLD

u19 CCHAMPIONSHIP. BARLETTA,

3AU 5 NOVEMBRE i

BOUCHERVILLE 7
ocToeRe ||
SHERBROOKE 8

UNIVERSITE LAVAL | 12 BASSIN | 15 AVRIL

VICTORIA | 20 janvier
FEVRIER WATERLOO | 16 AVRIL

LACHINE | 6 MAI

SETEIUIN || VIRTUEL 184 A 204 6AU 13 AOOT

7AU9IUILET 3 AU 10 SEPTEMBRE

COURSE ENLIGNE  AVIRON DEMER  WORLD

ROYALCANADIAN  ROWING BEACH SPRINT

HENLEY REGATTA CHAMPIONSHIP -
MASTERS BARLETTA, ITALIE

CCOURSE EN LIGNE
WORLD ROWING
cupPm

CCONFERENCE SEMI

T CAMP-CNDP

COURSE EN
LGNE  COUPE
DU QUEBEC 4

WATERLOO | 11 €T 12
NOVEMBRE

WATERLOO | 16 €T 17
DécemBAE

CAMP-CNDP

TORONTO | 25 ET26 T 10 ET 11 JUILET ||

FEVRIER 18HA2IH mAl VIRTUEL 18H A 21H 21AU 24 SEPTEMBRE

CHILI | 20 OCT. AU 4NOV.
COURSE EN LIGNE WORLD
ROWING MASTERS
REGATTA

AVIRON DE MER
ENDURANCE

Jeux Panaméricains 2023
ENTRAINEUR RCA - SANTIAGO CHILI

COACH FDS 2

AVIRON EN SALLE
'WORLD INDOOR
CHAMPIONSHIPS

GALA SPORTS

Quesec Camp Fond des Maftres - | =

Lachine
cea AVIRON DE MER
SPRINT

VIRTUEL 18H A21H ||
rolsauve@avironquebec.ca

13 ET 14 NOVEMBRE ||

ENTRAINEUR RCA -
COACH FUS 2

BASSIN 20 MAI LAC
BROME 21 MA!

UQUAM 23 AVRIL ALL| TBD 10ET 11 JUIN ITALIE | 29 SEPT. AU 01 OCT.

20 ET21 NOVEMBRE | |
VIRTUEL 18H A 214

12ET13JUIN || VIRTUEL

| | L ALL || LACHINE 28 MAI

15 ET16JUILET ||
VIRTUEL 18H A 21H BASSIN

ENTRAINEUR RCA - MONITEUR
COACHFDS1  PORTESOUVERTES COME APPRENDRE A RAMER
karolsauve@svironquebec.c AND TRY262u28mai  carolsauve@avironquebecc
a B

COURSE EN LIGNE
CHAMPIONNAT
QUEBECOIS ET ERA

COUPE QUEBEC 1
(LD) DEFI DU CANAL

| | o | |

CCOURSE EN LIGNE

(COURSE EN LIGNE WORLD ROWING
'WORLD ROWING CUP II uz3

CHAMPIONSHIPS

T e =3 R R

TOB | 30 JUILLET

COURSE EN LIGNE
COUPE DU QUEBEC 2

CAMP-CNDP

CAMP-CNDP
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT
Objectif 200 000$

NOUS AVONS ATTEINT 25% DE NOTRE OBJECTIF.
MERCI DE CONTRIBUER AUSSI
GENEREUSEMENT!

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a communiquer avec

Nadine Boutin au 514.668.5504 ou par courriel nboutin@avironquebec.ca

VISITEZ NOS CLUBS SUR LEUR PAGE FACEBOOK

o Laval o LaCapitale o Lachine o McGill 0 UDM
o Alma o Terrebonne o Waterloo o Boucherville

o Knowlton 0 Sherbrooke o Montréal
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Vous désirez vous Vous avez des
impliquer? nouvelles a partager?

Envoyez nous des photos, des nouvelles de votre club, des offres d'emploi ou vos

informations a l'adresse suivante: info@avironquebec.ca. Nous nous ferons un plaisir de

les publier.
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Copyright © Aviron Quebec All rights reserved.
Notre adresse est le:
7665 boul. Lacordaire
Montréal, Québec, H1S 2A7

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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